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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO





- 1996 e 1997- estágios embriões em Corumbá e

Cáceres;

- 1998: primeiro estágio, com duração de seis semanas,

para oficiais;

- 1999: primeiro estágio para sargentos;

- A partir de 2002: Estágios de adaptação ao Pantanal

para Guarnição de Corumbá;

- 2003: O 17º B Fron passou a ser considerado OM de

emprego peculiar.

Histórico



- Portaria nº 077-EME (4 Ago 11): estabeleceu as

Diretrizes para implantação do CIOpPan;

- Portaria nº 187-EME (30 Nov 11): a então SIOP passou

a se denominar Centro de Instrução de Operações no

Pantanal (CIOpPan), funcionando como parte da

estrutura organizacional do 17º Batalhão de Fronteira,

em Corumbá-MS.

Histórico



I – Militares do EB

a. comuns aos estágios:

1) ser voluntário;

2) não ser possuidor de qualquer EOPan;

3) não estar SUB-JUDICE;

4) ser julgado apto em IS;

5) ser julgado apto em EAF;

7) satisfazer as condições estabelecidas no R-50; e

8) não ter sido desligado de EOPAn anterior por

motivo disciplinar ou, mais de uma vez, por falta de

aproveitamento técnico.

Pré-requisitos



b. específico para o EOPAn para Oficiais:

1) Ser Asp Of, 2º tenente, 1º Tenente ou Capitão das

Armas, Quadro de Material Bélico, Serviço de

Intêndencia e Saúde, nesta prioridade, que estejam

servindo no Comando Militar do Oeste (CMO).

Pré-requisitos



c. específicos para o EOPAn para Sargentos:

1) ser 3º sargento, 2º sargento ou 1º sargento das

Armas, Quadro de Material Bélico e Serviço de

Intendência e Saúde, nesta prioridade, que estejam

servindo no Comando Militar do Oeste (CMO).

2) estar, no mínimo, no comportamento BOM; e

3) não estar relacionado para matrícula no Curso de

Aperfeiçoamento de Sargentos (CAS).

Pré-requisitos



II – os militares da Marinha do Brasil (MB) e da Força

Aérea Brasileira (FAB) serão indicados pelo EME,

diretamente ao CMO, devendo ser submetidos à IS, para

a realização dos exames médicos previstos e ao EAF,

sob a responsabilidade de suas Forças.

Pré-requisitos



Realizado, prioritariamente, por militares

do Comando Militar do Oeste, visando

capacitá-los e adestrá-los em Operações

no Ambiente Operacional do Pantanal.

Tem duração de 5 (cinco) semanas.

Estágio de Operações no 

Pantanal (EOPan)



Atividades preliminares (NISM)

 Inscrição (D-100)

 Inspeção de Saúde(D-95)

 EAFP (D-90)

 Designação para Matrícula (D-40)

 Apresentação no CIOpPan (Semana zero)

 JISE, EAFD e TCM.



Preparação Física
Sugere-se seguir o plano de treinamento

confeccionado pelo IPCFEx

Levar em consideração o desgaste

durante o estágio

Treinamento semanal planejado em

módulos, que correspondem a um dia de

treino

Preparação realizada em 12 semanas



Plano de Treinamento

Disponível em www.cmo.eb.mil.br e 

www.18bdainffron.eb.mil.br

http://www.cmo.eb.mil.br/
http://www.18bdainffron.eb.mil.br/


Semana 1
Período Módulo A Módulo B Módulo C Módulo D

TIA:

-3x1000m

-Tempo 4’

-Intervalo 3’

1ª Sessão

2ª Sessão

Corrida:

-Distância 6Km

-5 ’30”

Neuromuscular:

-Membros 

superiores

Natação:

-100m livre

-2x200m nado 

peito

-10’ flutuação

(sunga de banho)

Neuromuscular:

-CORE

-Membros 

inferiores

Ginástica 

Básica:

- 9 repetições

Corrida:

- Distância 5 Km

- 4’30” por Km

Natação:

-200m livre

-6x100m nado 

peito

-2x25m nado 

submerso

-10’ flutuação

(sunga de banho)



Semana 10
Período Módulo A Módulo B Módulo C Módulo D

Natação:

-25’ (nado peito com

a mochila ancorada)

-1x25 m indiano

-1x25 m submerso

-20’flutuação

-Desequipagem

Neuromuscular:

-Membros 

superiores

-Membros inferiores

1ª 

Sessão

2ª

Sessão

Marcha:

- Armado e 

equipado

- 24 Km com 15 

Kg (peso da

mochila)

- 10’50” a 

11’50”/km

Neuromuscular:

-Membros 

superiores

TIA:

-6X1000m

-Tempo 4’30”

-Intervalo 3’

Natação:

-50’ (nado peito 

com a mochila 

ancorada)

-2x25 m indiano

-2x25 m 

submerso

-20’flutuação

-Desequipagem

Neuromuscular:

- CORE



EXAME DE APTIDÃO FÍSICA DEFINITIVO

2º Dia Corrida 5 

Km

25 minutos 27 minutos 31 minutos 33 minutos

Dia Prova Índice

Segmento Masculino Segmento Feminino

Até 34 + 34 anos Até 34 anos + 34 anos

1º Dia

Natação 

400m

20 minutos 22 minutos 22 minutos 24 minutos

Flutuação 15 minutos 15 minutos 15 minutos 15 minutos

Caso o militar seja reprovado em uma prova, ocorrerá uma 

segunda tentativa, com 24 H de intervalo.

Reprovação em mais de uma prova: não haverá segunda 

tentativa.



Condições de Execução do EAFD

Natação: Nadar 400 M com a cabeça fora

d’água, puxando a mochila e o armamento.

Flutuação: Flutuar na vertical com fardo

aberto com 4 carregadores (simulacros)

plenos.

Corrida: Correr 5 Km de calça e coturno

Fonte: NISM



Preparação Intelectual
A preparação intelectual é fundamental

para o desempenho durante o estágio

Será avaliada na semana zero, por

ocasião do TCM

Seguir a Orientação de Estudo constante

das Orientações aos Candidatos disponível

em www.cmo.eb.br e

www.18bdainffron.eb.mil.br

http://www.cmo.eb.br/
http://www.18bdainffron.eb.mil.br/


Fases do EOPan

- Semana Zero (1 Semana)

- Vida no Pantanal (1 Semana);

- Técnicas Especiais (1 Semana); e

- Operações no Pantanal (2 Semanas).



Fase de Vida no Pantanal
Obtenção de água e fogo

Alimentos de origem vegetal e animal

Abrigos

Armadilhas e tiro de caça

Pernoite isolado

Sobrevivência



Alimentos de Origem VegetalAlimentos de Origem Animal

Mutá Peconha



Obtenção de águaFogões Improvisados

Rastreamento de Animais Pista de Flora



Fase de Técnicas Especiais
 Natação utilitária e técnicas fluviais

 Motor de popa e embarcações

 Orientação no Pantanal

 Rastreamento e armadilhas antipessoal

 Tiro embarcado e contra embarcação

 Técnicas Aeromóveis

EDL (Situação Integradora)



Prova Natação 800mEvacuação e Naufrágio

Emb e Dsb Voadeira Tiro Noturno 



Maneabilidade Fluvial



Fase de Operações
 Operações Regulares (M Cmb Flu, Def Pto

Forte, etc)

 Operações Ribeirinhas

 Patrulhas

 PBCFlu

 Reconhecimento de Fronteira



Op Ribeirinhas Patrulhas

PBCFlu Rec Fron



Avaliações Somativas

Vida no Pantanal

Pernoite isolado

Sobrevivência

Técnicas Especiais

Orientação Fluvial

Flutuação

Natação 800m

Operações

Caderneta de planejamento



Principal causa de insucesso: 

- Reprovação na prova de Natação do EAFD

EOPan 19/1 – OFICIAS EOPan 19/2  - SARGENTOS

Designados 30 50

Matriculados 25 35

Concluíram 22 31

Dados Estatísticos 







CONCLUSÃO

INSCREVA-SE

PREPARE-SE

SEJA MAIS UM... GUERREIRO 

DO 

PANTANAL


